
 

 

  

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

手づかみやスプーンを使おうとするなどと

ともに、素材そのものの味に親しみ、自分

で食べる喜びが芽生えてゆく。 

散歩や園庭遊びで、落ち葉や木の実などを見つ

けたり触れたりする活動を通して、握る・千切る

など、好奇心や興味の赴くままに自然素材と親

しむ面白さを感じてゆく。 

もも 

1歳児 

スプーンを使おうとする、ご飯茶碗に手を

添えるなどとともに、素材そのものの味に

親しみながら、咀嚼力を身に付け、自分で

食べる喜びを感じてゆく。 

散歩や園庭遊びで、草花や木の実などの自然

素材を見つける・集めるなどの活動を通して、自

分のイメージを広げながら、友達や保育教諭と

見立て・つもり遊びをする楽しさを感じてゆく。 

さくら 

2歳児 

戸外遊びや排泄後、食前などでの石鹸を

使った手洗いや、食後の口ゆすぎを通し

て、自ら清潔にしたりしようとしたりする心

地よさを感じてゆく。 

落ち葉や木の実などの自然素材の美しさ、不思

議さ、大きさや形を楽しみながら、遊びに取り入

れたり、自分のイメージを広げごっこ遊びをした

りする面白さを感じてゆく。 

きく 

3歳児 

集まりや場面の切り替え時など、人の話や

周りの状況から次の活動に気付く中で、場

面や状況に応じた行動をする心地よさを

感じてゆく。 

遊具、運動用具などを使った運動遊びを通し

て、全身を使って登ったり、くぐったりしながら友

だちと一緒に挑戦する楽しさを感じてゆく。 

 

ふじ 

4歳児 

日常生活に必要な挨拶や言葉の意味を理

解し、友達や保育教諭、地域の方と心のこ

もったコミュニケーションを交わす心地よさ

を感じてゆく。 

平均台、雲梯、鉄棒など様々な運動遊びを通し

て、複雑な動きやメリハリをつけながら、挑戦し

たり試行錯誤したりする面白さを感じてゆく。 

ゆり 

5歳児 

はさみや工具などを扱う中で、その危険性

への理解を深めつつ便利さに気付きなが

ら、安全に過ごすことや物を適切に扱う大

切さを学んでゆく。 

散歩や笠取の自然体験を通して、秋の自然現

象・気象の変化を知り、過ごすことや、秋ならで

はの素材に親しみ、創意工夫・イメージの往復

活動を楽しみながら遊ぶ面白さを感じてゆく。 

異年齢 

交流 

3歳以上児 

遊具や物の使い方、状況や場面に応じた行動について、みんなで考えたり、友だちに教えて

あげたり（教えてもらったり）する中で、安全意識を高めながらルールを守る心地よさを感じて

ゆく。 

 

 

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。） 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

おでかけやっほー 杉本 一久 杉本 一久 

どんぐりころころ 青木 存義 梁田 貞 

（手遊び）もりのれすとらん 平岩 百合（職員) 平岩 百合（職員) 

3歳以上児  

おでかけやっほー 杉本 一久 杉本 一久 

まっかな秋 薩摩 忠 小林 秀雄 

赤とんぼ 三木 露風 山田 耕筰 

体 操 
こどもりずむのうずち～ 

（2024年度 うんどうかいオリジナルテーマソング 詞・曲 杉本 一久) 



 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動遊び【3歳以上児】       
運動の秋！夏に水遊びを思い切り満喫し、たくましく大きくなった身体と心を全開にして運動遊びを楽しんでいます。日
頃のこどもたちの姿や呟きから、「身体を動かすことって楽しい！」「挑戦するって面白い！」と感じられるような遊びの内
容を吟味しています。「こどもりずむのうずち～」の世界がどんどん広がっています。 

運動会記念Tシャツ初披露・足型とり【全クラス】 
第 4 回みんなのき三山木こども園運動会の Tシャ
ツのデザイン担当は、ももぐみ担任の松井栞奈が
デザインしました。背中には、こどもたち一人ひとり
の足型をスタンピングし世界に 1枚だけのオリジナ
ル Tシャツの完成！ 

園庭整地【3歳以上児】  
9月 11日(水) 

みんなが安全に運動遊びを楽し
めるように、園庭の石拾いと草
抜きをしました。2 チームに分か
れて、ゲーム感覚で対決！大き
い石を見つけたら大喜びのこど
もたち！みんなで力を合せて、
園庭が綺麗になりました。 
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誕生会【さくら以上児】 9月 18日(水) 
9 月のお楽しみは“あそびやさん”でした。「お月見団子運びゲーム」や「くり
ひろいゲーム」など、秋にちなんだオリジナルの遊びを楽しみました。  

 

リサイクル素材が、こどもた

ちが手に取ると大変身～！ 

シンボル作り【3歳以上児】 
各年齢のテーマに沿って、大きな布にイメージを膨らませて描きました。きくぐみは 3 色、ふじぐみは 5 色、ゆりぐみは特別
に墨と 8色の染料を使って描きました。当日、会場に展示しますのでせびご覧ください！ 
 

“干ししいたけの秘密”について考
えました。「おひさまにぱわーすい
とられたし、しわしわなったん？」と
興味津々のこどもたちでした。 

視力検査【3才以上児】9月 4日(水) 
京田辺市の方にお越しいただき、3 歳以上
児を対象に視力検査をしました。先日、配
布しましたプリントをご確認ください。 

立て看板・入退場門・みこし作り【3歳以上児】 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事予定は変更する場合があります。 

   変更する場合はお知らせします。 

 
 

日 
曜

日 

行 事 

 

１ 火  

２ 水  

３ 木   

４ 金  

５ 土 運動会（全クラス） 

６ 日  

７ 月  

8 火  

9 水  

10 木  

１１ 金  

１２ 土 運動会予備日（全クラス） 

１３ 日  

1４ 月 スポーツの日 

１５ 火 
いもほり（3歳以上児） 

クラス懇談会(つぼみぐみ) 

１６ 水 
誕生会（さくら以上児） 

クラス懇談会(ももぐみ) 

１７ 木 クラス懇談会(さくらぐみ) 

１８ 金 クラス懇談会(きくぐみ) 

１９ 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」 

２０ 日  

２１ 月 

遠足(3歳以上児) 

弁当日（3歳以上児） 

クラス懇談会(ふじぐみ) 

２２ 火 クラス懇談会(ゆりぐみ) 

２３ 水  

２４ 木 避難訓練 

２５ 金 内科健診（全クラス） 

２６ 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」予定 

２７ 日  

２８ 月 弁当日（3歳以上児） 

２９ 火  

３０ 水  

３１ 木  

＜おしらせ＞ 

 
★10月から 3歳以上児は弁当日が再開します 

弁当日は、その昔、保護者の方の要望から始まり

ました。愛情のこもったお弁当を持って、園外保育

に出かけるなど、こどもたちの活動に反映していき

たいと考えています。いつもお忙しい中、ご準備い

ただきありがとうございます。 

 

 

 

園に持参する弁当のガイドライン 

・当日に調理されたもの、または、当日に製造・販

売されたものを持参しましょう。 

・フルーツ、生野菜などは入れないでください。 

・デザート類は入れないでください。 

・くしや、つまようじ類は入れないでください。 

・残食は、そのままお返しいたします。 

・弁当箱、おしぼり入れは、こどもさんが開け閉め

しやすいものを選びましょう。 

・水筒は衛生面に優れ、管理しやすい、フタ（コッ

プ）付きのものをおすすめします。 

 

★運動会体操を YouTube配信しています 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


